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10 VANTAGENS DE SER SÓCIO
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Desde a entrada em funções dos actuais Corpos 
Sociais, com uma equipa jovem, dinâmica e 

inovadora, com capacidade de continuar a revitalizar 
o Núcleo, onde a inovação e a formação são os 

vectores fundamentais, queremos verdadeiramente 
marcar a nossa passagem pela direcção tornando o 

Núcleo mais interactivo com toda a família da 
arbitragem, em particular com os nossos associados. 

Para isso os associados contam com:
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1 – Principal finalidade, aprofundar e divulgar as Leis de Jogo e 
Regulamentação de Futebol e Futsal, para uma melhor preparação e 

uma formação continua. Neste sentido pretendemos implementar uma 
formação mais atractiva e inovadora.

2 – Intenção de proporcionar formação integrada, sobre temas como; 
Psicologia na Arbitragem, Nutrição, Tratamento de pequenas lesões, 

Motivação, Preparação de um Jogo, e outras que nos poderão sugerir.

3 – Promover, ainda na área da formação, cursos de formação 
colaterais à actividade da arbitragem, mas sempre com algo a esta 

relacionada, como por exemplo: Curso de Inglês, Informática, primeiros 
socorros, etc.
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4 – Usufruir de Centro de Treino físico, onde se pretende um treino 
físico bem estruturado e acompanhado, banhos, massagens, e outros 

cuidados como seja o tratamento de pequenas lesões. Note-se que esta 
iniciativa é em colaboração com o C A da A F C.

5 – Usufruir de vantagens e descontos com a utilização do Health Club / 
Ginásio e aos diferentes serviços do Parque de Campismo, no Parque de 

Campismo Municipal de Coimbra.

6 – Usufruir do Protocolo com a Novoclinica – Medicina Dentária, Lda., e 
de um desconto de 12% sobre a sua tabela de preços.
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7 – Direito e interagir no Jornal “ O Bom Árbitro “ e no Site do Núcleo

8 – Promoção de actividades culturais, sociais e recreativas, com o 
objectivo de melhorar o espírito de camaradagem e ética.

9 – Representação do Núcleo, integrando equipas em diversas 
iniciativas, como Torneios da APAF, de outros Núcleos, Instituições de 

Solidariedade, etc.
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10 – Fazer chegar a quem de direito as suas opiniões, sugestões, 
criticas, sempre com o objectivo de engrandecer a Arbitragem.
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Site: www.nafmbom.com

Email : info@nafmbom.com
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FIM

Qualquer associação só é verdadeiramente grande, 
consoante a qualidade do seu elenco associativo. Por isso 

associa-te à EQUIPA.


